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BOEK

H
asselaar Stijn Bruers (42), 
doctor in de natuurweten-
schappen, moraalfilosofie 
en master in beleidsecono-
mie, zet zich al jaren in voor 
een betere wereld. Van be-

togingen voor mensenrechten tot ac-
ties tegen walvisjacht. Bruers: “In 
2015, na mijn doctoraat moraalfiloso-
fie, ben ik me gaan afvragen wat de 
doeltreffendste initiatieven waren die 
ik in al die jaren ondernomen had. Als 
milieuactivist had ik me bijvoorbeeld 
jarenlang verzet tegen het gebruik van 
genetisch gemanipuleerde organismen 
(ggo’s) in de landbouw. Maar toen ik 
op zoek ging naar wetenschappelijke 
informatie en betrouwbare experts 
bleek al snel dat ggo’s wel degelijk een 
positieve bijdrage leveren aan het mili-
eu, de volksgezondheid en de welvaart 
van arme boeren. De standpunten van 
de grote milieuorganisaties spoorden 
dus niet met de wetenschap.”
Gewapend met een kritische blik en de 
meest recente wetenschappelijke in-
zichten ging Bruers wereld verbeteren-
de initiatieven tegen het licht houden. 
En wat bleek? Alle goede bedoelingen 
ten spijt is het effect soms het omge-
keerde. Een factcheck.

Stijn Bruers: “De klimaatimpact van het 
vliegtuig is inderdaad hoger dan die van de auto 
of de trein. Maar stel nu dat je een reis in 
Europa met de trein doet in de plaats van het 
vliegtuig en die treinreis je 100 euro meer kost. 
Als je toch het vliegtuig zou nemen en de 
uitgespaarde 100 euro bijvoorbeeld aan 
onderzoek naar de ontwikkeling van klimaatneu-
trale technologie zou schenken, dan bereik je 
wellicht meer voor het milieu dan met die ene 
uitgespaarde vliegreis. Door je gift zal de rest 
van de wereld immers ook sneller klimaatneu-
traal kunnen vliegen.” Organisaties die 
inzetten op technologische innovaties 
ten voordele van het klimaat vind je op 
doneereffectief.be.

1 Ik vlieg niet meer 

X ‘Goed bedoeld. 30 valkuilen voor de wereldverbete-
raar’, Stijn Bruers, Houtekiet, 328 blz., 22,99 euro

Met stip op één voor de doeltreffende wereldverbete-
raar. “Als je naar wetenschappelijk bewijs kijkt echt 
wel de beste manier om de wereld te verbeteren. De 
allerbeste manier op het vlak van dierenwelzijn en 
milieu. En dan zijn er nog bonuspunten zoals een 
positieve invloed op de volksgezondheid. Veganisme 
scoort nog een trapje beter dan vegetarisme.” 
Vleesproductie is volgens Bruers “niet-duurzaam, 
ongezond, gevaarlijk en inefficiënt” en kan beter 
vervangen worden door diervrije alternatieven 
als plantaardig vlees en celkweekvlees uit het 
lab. En als u uw malse steak 
toch niet wil opgeven, is een 
donatie voor wetenschap-
pelijk onderzoek naar 
kweekvlees misschien wel 
een idee.
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“We zien dat mensen de jongste tijd minder rood vlees en meer 
kippenvlees zijn gaan eten. Dat is inderdaad beter voor het kli-
maat en er zijn ook aanwijzingen dat rood en bewerkt vlees 
ongezonder zijn dan kippenvlees.” Toch is er een addertje on-

der het gras. “Als je gaat kijken naar het aantal dieren dat 
geslacht moet worden en het aantal uren dat een dier 

afziet, komt er bij kippenvlees al gauw 10 tot 
100 keer meer dierenleed kijken.” De 

belangrijkste boodschap voor de 
wereldverbeteraar: “Koop vooral 
minder of geen kippenvlees. Ver-
vang kippenvlees en eieren door 
noten, zaden en groenten.”
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Ik word veganist

Geld geven aan een bedelaar? Niet meer met het vliegtuig reizen? Of enkel 
lokaal kopen? Met welke inspanningen verbeter je de wereld echt en welke 
schieten hun doel voorbij? Dat is de vraag die Stijn Bruers beantwoordt in 
‘Goed bedoeld. 30 valkuilen voor de wereldverbeteraar’.

Ik eet geen rood 
vlees, enkel kip
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Joos Meesters

Ik zeg niet langer 
‘blank’ maar ‘wit’ Ik koop lokaal6

De klimaatimpact van voedsel is een complex 
verhaal. Klein fruit en groenten zoals boontjes 
worden buiten het seizoen doorgaans geïmpor-
teerd met het vliegtuig, wat een hoge klimaatim-
pact heeft. “Dat is dus misschien niet het beste 
idee”, zegt Bruers. Maar soms is buitenlands ook 
beter. “Als je in de winter tomaten koopt, kun je 
beter voor Spaanse of Marokkaanse kiezen, 
want die milieu-impact is zo’n vijf keer lager dan 
die van Belgische tomaten die in verwarmde 
serres geteeld worden.”
Lokaal voedsel biedt dus niet altijd voordelen op 
het vlak van milieu en economische welvaart van 
boeren. “Het is zo’n complex verhaal dat je best 
niet te veel focust op de herkomst 
van voedsel. Onthou alleen: als je 
dierlijke producten achterwege 
laat, heeft dat sowieso een veel 
groter positief effect.”

Ik koop voedsel 
en drank in glas8

Glazen flessen beter voor de planeet dan 
plastic? Toch niet. “Er zijn twee regels: 
herbruikbaar is beter dan eenmalig en plastic 
is beter dan glas.” Vooral dat laatste klinkt 
verrassend. “Er zijn meerdere factoren 
nadelig bij het gebruik van glas”, zegt 
Bruers. “Glazen flessen zijn moeilijk compact 
te vervoeren, ze gaan niet eeuwig mee en de 
productie van glas vraagt veel energie. Dat 
maakt dat herbruikbaar glas qua milieu-im-
pact niet zo veel verschilt van wegwerpplas-
tic. Het beste systeem op dit moment is het 
Nederlandse, waar plastic flessen in de 
supermarkt worden verzameld voor herge-
bruik.” Voor drinkwater is de kraan sowieso 
de beste optie. 

“Voor mij is ‘blank’ en ‘zwart’ nog altijd prima. 
Door ‘wit’ te zeggen ga je het racisme in de 
wereld echt niet verminderen. Bovendien is het 
een soort van codetaal geworden waarmee de 
gebruikers laten zien dat ze mee zijn met de 
woke-beweging. Het risico is dat mensen die 
nochtans wel tegen racisme zijn, afhaken 
omdat ze niks met woke te maken willen 
hebben.” 
De term ‘wit’ heeft nog een ander nadeel. “Het 
is het absolute tegendeel van zwart en roept 
associaties op met reinheid. Daardoor is het 
misschien nog wel een slechtere 
term dan ‘blank’. Als de woke-be-
weging het echt correct wil doen, 
zou ze beter spreken van 
‘huidpigmentarmer persoon’ en 
‘huidpigmentrijker persoon’.”
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“Op zich hoeft dat niet slecht te zijn, want je 
maakt die bedelaar eventjes gelukkig”, zegt 
Stijn Bruers. “Alleen zijn er veel effectievere 
dingen die je kunt doen met dat geld. Met 
het geld dat bijvoorbeeld nodig is om een 
slechtziende een tiental jaar te helpen met 
een blindengeleidehond, kunnen we chirur-
gen in arme landen een duizendtal goedkope 
ingrepen tegen ooglidinfecties laten uitvoe-
ren, waardoor een duizendtal kinderen niet 
meer langzaamaan blind worden.” Via een 
website als doneereffectief.be kun je nagaan 
welke goede doelen per gedoneerde euro de 
meeste levens redden of verbeteren.
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Stijn Bruers: “Als we kijken naar het aantal 
doden door ongevallen en vervuiling dan zie je 
dat kernenergie even goed scoort als hernieuw-
bare energiebronnen zoals zon en wind en al 
gauw honderd keer beter dan fossiele brand-
stoffen. Dat maakt dat als je kernenergie 
volledig wil afvoeren, niet meer dan 1 procent 
van de productie vervangen mag worden door 
fossiele brandstoffen of het resulteert net in 
meer doden en meer CO2 in de atmosfeer. Maar 
wat zien we? Geen enkel land slaagt daarin. Ik 
pleit er dus voor om de bestaande kerncentrales 
open te houden en intussen te investeren in de 
nieuwe generatie kerncentrales die wellicht 
veiliger, goedkoper en duurzamer zijn.” Maar 
wat dan met kernafval? “Als we ook luchtver-
vuiling en broeikasgassen als gevaarlijk afval 
beschouwen, dan levert kernenergie veel 
minder gevaarlijk afval op dan fossiele 
brandstoffen.”

Ik geef geld aan 
een bedelaar

9 Ik wil geen kinderen
“Vroeger was ik heel sterk tegen overbevolking, wat ik als een van de 
grote boosdoeners zag. Ik heb zelfs een vasectomie laten uitvoeren 
omdat ik geen kinderen wilde, maar intussen heb ik een herstelopera-
tie laten doen en ben ik vader van een zoon.”
Nu ziet Bruers menselijke overbevolking niet langer als een probleem. 
Het aantal geboortes per vrouw daalt al decennia. “De verwachting is 
dat de wereldbevolking ergens voor het eind van de eeuw zal pieken 
rond de 10 miljard mensen. Er is geen reden om aan te nemen dat 
een bevolkingsgroei met 25 procent over zeventig jaar zal leiden tot 
een catastrofale ineenstorting. Oké, meer mensen betekent meer 
CO2-uitstoot, maar anderzijds zullen er ook meer wetenschappers zijn 
met ideeën om het klimaatprobleem op te lossen.” 

Ik stem tegen
migratie10

Verbeter je de wereld door grenzen te sluiten 
en migratie tegen te houden? “Op economisch 
vlak alvast niet. De meeste economen geloven dat 
vrijere migratie wederzijdse voordelen kan bieden, 
zowel voor de migranten als voor de autochtone 
bevolking. Als we alle beperkingen op arbeidsmobili-
teit door grenzen ophieven, zou de wereldbevolking 
dubbel zo rijk worden”, zegt Bruers. 
Maar wat dan met veiligheid? “Het is zo dat illegale 
immigranten meer misdaden plegen, maar die cijfers 
dalen zodra de migranten gelegaliseerd worden.” 
Immigratie heeft misschien wel de angst voor criminali-
teit doen toenemen, maar niet de criminaliteit zelf, stelt 
Bruers. “Uit onderzoek over vier decennia 
blijkt dat zowel geweldpleging als eigen-
domsmisdrijven zoals diefstal dalen bij 
immigratie. Migratie maakt de wereld dus 
juist ietsje veiliger.”

7 Ik stem tegen 
kernenergie

De wereld verbeteren? 
Vergeet dan de clichés


